
  

  

Những loại thuốc Dược sĩ cần lưu ý khi dùng cho trẻ sơ sinh và
trẻ nhỏ
  
  

Trên thị trường có nhiều loại thuốc cho trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ, Dược sĩ Cần lưu ý tư vấn cho các Mẹ làm
sao để sử dụng thuốc đúng cách. Dược sĩ lưu ý không để mắc những sai lầm khi kê đơn thuốc hoặc kết hợp
thuốc tránh những tác nhân phụ đối với trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ nhé. Dưới đây là những loại thuốc không nên
dùng cho trẻ nhỏ và trẻ sơ sinh

1. Thuốc Aspirin

Trừ khi có toa của bác sĩ, nếu không mẹ không bao giờ được dùng aspirin cho bé. Ngoài việc là tác nhân
gây nên hội chứng Reye, aspirin còn gây ra nhiều tác hại nghiêm trọng đối với sức khỏe bé như loét dạ
dày, rối loạn đông máu, hại thận, gây dị ứng…

Đối với những thuốc không cần kê toa, mẹ nên kiểm tra kỹ thành phần của thuốc để biết chắc rằng chúng
không chứa aspirin. Tốt nhất mẹ nên đưa bé đi bác sĩ nếu bé có biểu hiện sốt hoặc khó chịu trong người.

2. Thuốc không kê toa

Theo các chuyên gia, các loại thuốc không kê toa cũng không được khuyên dùng cho trẻ nhỏ. Nhiều
nghiên cứu cho thấy rằng những loại thuốc này không mấy hiệu quả khi điều trị các triệu chứng bệnh ở trẻ.
Ngoài ra, chúng còn có rất nhiều tác dụng phụ, nếu sử dụng không đúng cách sẽ gây nguy hiểm cho cơ thể
non nớt của bé.

3. Thuốc chống nôn

Nhiều loại thuốc chống nôn chứa kháng sinh chuyên trị các chứng rối loạn dạ dày có tác dụng ảnh hưởng
nghiêm trọng đến trẻ nhỏ, gây ù tai hoặc đại tiện ra phân màu tối do chảy máu tiêu hóa và có thể dẫn đến
nhiều vấn đề không mong muốn khác nữa. Vì vậy, nếu không có toa thuốc của bác sĩ, mẹ không nên tự ý
mua thuốc chống nôn cho bé uống.

4. Thuốc dành cho người lớn

Mỗi khi đi mua thuốc, mẹ có để ý thấy các bác sĩ luôn hỏi tuổi của người cần uống thuốc không? Tùy theo
tuổi mà lượng thuốc sẽ được gia giảm cho phù hợp với thể trạng. Đặc biệt, so với cơ thể người lớn, cơ thể
của bé nhỏ và non nớt hơn chúng ta rất nhiều. Vậy nên ngay cả khi thuốc rất hiệu quả, mẹ cũng đừng bao
giờ dùng thuốc của mình cho bé uống nhé! Sức đề kháng khá yếu ớt của bé có thể không tiếp nhận nổi
những tác dụng của thuốc đâu.

5. Thuốc quá hạn



Nếu mẹ không muốn “hứng trọn” những tác dụng ngược do thuốc bị biến chất mang lại, vứt bỏ ngay những
lọ thuốc quá hạn là điều nên làm ngay bây giờ. Thuốc vốn rất nhanh hỏng, nhất là khi không được bảo
quản đúng cách. Mẹ không nên “nuối tiếc” một lọ thuốc quá hạn và giữ lại dùng đâu đấy.

6. Thuốc kê toa cho người khác

Khi bác sĩ kê toa riêng cho từng bệnh nhân, họ đã xem xét kỹ các yếu tố cân nặng, cơ thể và lịch sử điều trị
của từng người. Một loại thuốc có thể tốt đối với một người nào đó nhưng sẽ là thảm họa cho con bạn bởi
đơn giản không ai giống ai cả và bác sĩ không hề kê đơn thuốc đó cho nhóc nhà bạn!

7. Thuốc viên

Đối với những trẻ nhỏ, các loại thuốc viên dễ khiến bé bị nghẹt đường thở. Vậy nên mẹ phải cẩn thận khi
cho bé sử dụng các loại thuốc này, tốt nhất là nên cho bé uốngcác loại thuốc dạng lỏng. Nếu phải cho bé
uống thuốc viên, mẹ có thể nghiền nhỏ ra và pha với nước cho bé uống.

Các loại thuốc viên rất dễ khiến bé bị nghẹn

8. Siro Ipecac

Ipecac là một loại thuốc gây nôn dùng trong trường hợp cấp cứu khi bé bị ngộ độc. Tuy nhiên thuốc này có
thể khiến trẻ tiếp tục nôn nhiều sau khi đã tống hết chất độc ra khỏi cơ thể, gây mất nước trầm trọng ở trẻ
nhỏ.

9. Thuốc chống dị ứng

Nếu không được kê toa, mẹ đừng bao giờ cho trẻ dùng thuốc dị ứng. Các loại thuốc dị ứng không cần kê
toa có chất kháng histamin gây nhiều tác dụng phụ đối với trẻ nhỏ.

10. Mật ong

Dù không phải là thuốc nhưng mật ong vẫn thường được dùng như một liệu pháp chữa trị từ thiên nhiên.
Trong mật ong có những bào tử gây ngộ độc tiêu hóa, giống như trong thịt hộp bị quá hạn. Khi trẻ nhỏ
uống mật ong, chất độc này có thể thấm qua dạ dày và phát tán khắp cơ thể. Dược sĩ tư vấn các Mẹ không
nên cho bé dưới 12 tháng tuổi uống mật ong vì rất dễ gây ngộ độc.
Luôn luôn hỏi ý kiến bác sĩ trước khi cho bé dùng bất cứ loại thuốc nào, ngay cả khi đó là thuốc mà trước
đây mẹ bạn vẫn luôn cho bạn dùng. Công nghệ sẽ thay đổi theo thời gian để sản xuất được nhiều thuốc
men hơn với chi phí thấp hơn. Vì vậy bạn đừng cho trẻ dùng những thứ mà mình không thể hiểu rõ, bởi
chúng tiềm ẩn rất nhiều nguy cơ.
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