IBP cung cap cao kho bong cai xanh

brassica, cruciferae. Phan #n duoc l1a cudng hoa mém mau xanh 14 ciy va choi. Chiét xuit bong
cai xanh chita rat nhiéu dinh duéng, chdng han nhu protein, duong, chit béo, vitamin va
carotene vv Do dd, bong cdi xanh dwgc vinh danh 14 "vwong mién ctia cic loai rau". Bong céi
xanh chita sulforaphane 12 mot héa chat, sulforaphane dugc sit dung d€ phong ngiva ung thu
tuyén tién liét va cdc loai ung thu khéac.

1. Bot chiét xudt bong cai xanh tu nhién chita nhiéu vitamin C hon 6t.

2. Chiét xuat bong cai xanh dugc stt dung dé chdng ung thw, va c6 hiéu qué cai thién kha ning
clla mdu scavenging.

3. Chiét xuat bong cai xanh ty nhién c6 thé ting cwong kha ning giai doc clia gan va cai thién
kha niing mién dich nhiéu axit antiscorbic.

4. Chiét xuilt bong cai xanh c6 thé hai hoa va ¢ bién phdp phong ngira ting huyét 4p va bénh
tim.

5. Bong cai xanh chiét xudt bt ¢6 thé mang xudng dextrose hip thu bdi rudt va da day d€ mang
lai lwvong duwdng trong mau va ki€ém sodt bénh tiéu dudng.

1. La thuSc nguyén liéu chdng ung thw, bt chiét xuft bong cai xanh cha yéu dugc st dung trong
linh vic duoc pham.

2. Trong linh viec sdn pham stic khoe, chiét xut bong cai xanh ty nhién c6 thé dugc st dung lam
nguyén liéu trong thuc pham stic khde, muc dich la d€ ting cuong kha ning mién dich.

3. Trong linh viec thuc phdm, chiét xudt bong cai xanh dugc sit dung rong rdi nhw phu gia thuce
phidm chiic ning.
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