Ban Nguyén liéu Silymarin

Silymarin 12 mot hdn hgp ctia flavonolignan va chiét xuat tir cAy k& sita , dugc st dung dé diéu tri
vang da , roi loan dudng mat. Silymarin gitp 6n dinh mang t€ bao , ngin chin sy xAm nhp cta
céc doc td vao trong t€ bao gan . Vi vdy, n6 1am cho mang t€ bao bén vitng , duy tri ciu tric va

chitc ning cua t€ bao .

Silymarin ttc ché sy chuyén ddi ciia gan din dén xo gan , 1am gidm sy hinh thanh va ling
dong ciia céc sgi collagen din dén xo gan.

Ngoai ra, Silymarin bdo vé t&€ bao gan , ting cudng chiic ning gan va kich thich sy ting
trudng va phuc hoi cta cdc t&€ bao gan méi d€ thay thé cac t€ bao gan cii bi hu hong , cling nhu

héa peroxyd thanh lipid , chdng viém. Do d6, nd cai thién cac diu hiéu va triéu chitng ctia bénh
gan , 1am gidm nong do men gan trong m4u.

Tai chau Au, cay keo sita ( silymarin marianum ) da duoc st dung trong nhiéu thé ky dé digu tri
vang da va céc rdi loan khdc & gan . Ngay nay, khoa hoc dong nghién cttu da xdc dinh thanh
phén chinh cta ciy k€ sita la silymarin , ¢6 thé chita lanh va phuc hoi gan. Silymarin kich thich
san sinh cdc enzym chdng oxy héa, gitp gan trung hoa doc t8. N6 ciing gitip ting sinh t&€ bao méi
va X0 gan, cai thién vét seo clia bénh xo gan.
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