Cung cap nguyén liéu cao khé day thia canh

Cao kho day thia canh

DAy thia canh 12 ciy bui leo c¢6 ngudn gdc tit An Do, chau Phi, Uc. N6 dwoc st dung trong y hoc
chii yéu d€ diéu tri bénh ti€u dwong. Thanh phin chinh ctia diy thia canh 1a Acid Gymnemiccos
tdc dung kich thich san sinh téi tao t€ bao tuy dio Langerhans, Gtc ch€ hap thu duong glucose &
rudt, tir d6 ting san sinh Insulin, cin bing duong huyét.

Mot nghién cttu da xem xét tinh hiéu qué ctia Acid Gymnemiccos mot hoat chét chinh dwgc chiét
xudt tir 14 day thia canh trong viéc quan ly bénh tiéu dudng. Nghién cttu dwoc thye hién trén 50
bénh nhan mic bénh tiéu duwdng loai 2. Nhitng bénh nhan nay vin ciing ding thudc udng thudng
xuyén d€ ki€ém soét bénh tiéu dudng ctia ho. Nhitng ngudi tham gia nghién cttu dugc cung cap
400mg cao day thia canh mdi ngay trong khoéng thoi gian ti 8 — 10 thdng lién tuc.Trong qué
trinh bo sung day thia canh nhitng bénh nhan nay cho miic d glucose trong méau gidm dang ké
va rat on dinh, ndng do hemoglobin Alc va mc protein huyét twong glycosylated ciing 6n dinh.
DPong thoi nong do insulin cling ting ddng k€, duy tri dwong huyét on dinh.

Trong mot nghién cttu khdc , c4c nha nghién citu di cho 27 ngudi mic bénh ti€u dudng loai 1
(phu thudc insulin) 400 mg chiét xudt Gymnema sylvestre (GS4) hang ngay. Sau 10 dén 12
thang, n6 da dwoc tim thiy ring chiét xuit sylvestre Gymnema da mang lai mot s6 lgi ich. Giam
nong do duong huyét lic déi, hemoglobin Alc va miic protein huyét twong glycosylated da dugc
cha ¥.

Céc chuyén gia cho ring bd sung diy thia canh cho diéu tri bénh ti€u dwong dwoc cho 12 an
toan, it tdc dung phu tiéu cuc. Diéu quan trong 1a ban phai thwdong xuyén gip béc si ctia minh dé

kiém tra dudng huyét khi st dung thudc va chat bo sung cao day thia canh. Ngoai bo sung dwgc



liéu nay ban ciing c6 thé bd sung cao muép ding dé hd trg diéu tri bénh ti€u dudng, cin bing
dudng huyét. Dugc liéu nay ciing c6 tdc dung dugc tinh twong duwong cao diy thia canh.
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