Bdn cao kho Rau ma gidp thanh nhiét, gidi doc

Téc dung ciia cdy Rau ma déi v&i con nguvi

Twr xa xua rau ma da duwoc st dung trong Pong y tir sém bdi nhitng cong dung tuyét voi ma chiing mang
lai. Va dén ngay hom nay rau ma dugc dung rong rai khong chi 1a mén dn ma con dugc nghién cttu sit
dung trong Bong y, Tay y.

Theo Dong y

Rau m4 c6 téc dung thanh nhiét, gidi doc gan, loi ti€u. Bén canh d6 ngudi ta con dung rau dé 1am mot vi
thudc chita hu khi, rom sdy ¢ tré nhd, mun nhot, thd huyét hay st truing vét thuong ngoai ra rat hitu hiéu.

Theo Tay y

T nhitng nim cudi thé ki 20, cdc nha khoa hoc da bit dau nghién cttu va Ging dung cAy rau ma vao trong y
hoc hién dai. Chiing c6 tic dung rit 16n trong viéc phan chia, phat trién c4c t€ bao ctia da, hinh thanh cac
md lién két. Chinh vi th€ ching trd thanh mot thanh phéan trong mot s6 loai kem dwdng da, m§ phdm nhét
dinh gitip x6a m& nép nhin, tan nhang, chan chim, ...

Ngoai ra, thanh phin Asiaticoside c6 trong rau ma gitip phong ngiva va diéu tri bénh lao, phong. Ngudi
mic bénh bén canh viéc st dung thudc diéu tri con c6 thé két hop uéng nuée rau m4, tinh trang co thé s&
nhanh chéng thuyén giam.

Rau m4 con c6 tic dung trong viéc giam ham lwgng Cholesterol xau c6 trong mau, cin bang va 6n dinh
ham lwong, duy tri va bao sttc khoe. Dong thoi, nude ép rau md con c6 tdc dung trong viéc dao thai chat
doc tich tu bén trong co thé, bdo vé gan va phong chdng nhitng bénh vé gan.

Rau m4 rat t6t cho ngudi cao tudi, bdi né s& gidp cai thién tri nhd, tic dung 1én hé thin kinh trung uong,

gidp ndo bd hoat dong t6t hon. Ngoai ra céc thanh phan c¢6 trong rau ma con gitp phong chong bénh ung
thu, cdc t&€ bao di ciin di cic co quan trong co thé.

Cong ty c¢6 phan hoa dugc va cong nghé sinh hoc Biogreen cung cép cao khé Rau md dang bot thuan
tién cho sdn xudt va van chuyén, voi chit lvgng vuot trdi so voi cdc sdn phdm cung loai trén thi treong.

Website: https://sites.google.com/view/caokhorauma/trang-ch%E1%BB%A7
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