Bdn men Amylase giip ho trg tiéu hoa

Enzyme amylase la mot trong nhirng men tiéu héa quan trong, xiic tdac cho qud trinh thity phan tinh bot
& rudt non dién ra nhanh chéng va dé dang hon.

1. Enzyme amylase la gi?

Amylase 12 mot loai enzyme rat can thiét cho hé tiéu héa, thudc nhém enzyme thily phan. Alpha-amylase
(0-amylase) 12 dang chi yéu ciia enzyme amylase, duoc tim thiy & ngudi va cdc dong vat c6 vii khéc, gidp
thity phan lién két alpha ctia cdc polysaccharide nhu tinh bot va glycogen, tao ra nhitng co chit don gian
nhu glucose va maltose. Alpha-amylase cling c6 mit trong cac hat thyc vat st dung tinh bot nhv mot loai
ning lugng dv trit, trong vi khudn va trong chit tiét ctia mot so loai nAm.

G ngudi, enzyme amylase c6 trong nude bot (hay con goi 1a ptyalin) va trong dich tiét ctia hé tiéu hoa.
Amylase 12 mot trong nhitng enzyme c6 nhiéu ¢ng dung trong cdc nganh nhu cdng nghiép, y t€ va nhiéu
linh vye kinh t€ khdc, diic biét doi v6i nganh cong nghiép thye pham.

2. Ung dung ciia enzyme amylase
Enzyme amylase dugc (ing dung rit rong rdi trong nhiéu linh vuc:

* Trong nganh cdng nghiép san xuat rugu bia (tham gia vao giai doan dudng héa tinh bot): Amylase
dugc st dung trong qud trinh dwong hoa tinh bot thanh maltose, glucose, dung 1am co chit can thiét
cho tién trinh 1én men bia;

e Trong san xuit twong, mach nha, mat, dudng glucose;

e Amylase thily phan tinh bot ¢ thé ¢ng dung trong san xuit ra com rugu, lam thic #n cho gia sdc
d€ bo sung chat dinh dudng;

e Ung dung trong san xuét banh mi, 1am cho bdnh n& x8p, thom ngon hon;

e Trong nganh dét may, enzyme amylasedugc dung d€ rii ho vai, tdy 16p ho bot trén bé mat va, gitp
vai mém min, dé tdy tring, d& bit mau trong qua trinh nhudm;

e Ung dung trong cong nghiép san xuét dwoc pham;

 Ung dung trong nganh ch& bién bot ngot.

3. Vai tro cia amylase doi véi hé tiéu hoa cua tré nho

Enzyme amylase déng vai tro 1a chit xic tdc, gidp cho qua trinh tiéu héa va hap thu tinh bot & rudt non
dién ra dé dang hon.

Tré nho 12 d6i tugng hay giip van dé vé tiéu héa do hé tiéu hoa chua phét trién hoan chinh. Céc men tiéu
héa tiét ra han ché&, chwa du d€ thiic &n dugc tiéu héa mot cdch hoan toan. Dy la nguyén nhan gy ra tinh
trang 101 loan tiéu hoda, v6i cdc triéu chitng dién hinh nhu khé tiéu, diy hoi, chuéng bung, ndn mira, dn vao
lai 6i ra, dAn dén tinh trang tré biéng #n. Ngoai ra, khi céc hgp chat hitu co nhu glucid, protid, lipid khong
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duwogc hap thy hoan toan, s& din dén hién twong tré bi tiéu chdy, di ngoai phan song.

Do d6, viéc b sung céc loai men tiéu hoa, trong d6 c6 enzyme amylase cho d6i tugng tré nho, nhét 1a
céc tré biéng in, roi loan tiéu hoa 1a diéu rit can thiét.
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