B4n tinh chat tra xanh gitp giam cin dep ddng

Tra xanh c6 nhiéu tic dung tuyét voi véi co thé:

Tra xanh phong tranh ung thuw
Thanh phan ctia tra xanh chita nhiéu chat chdng oxy héa, gitp bao vé cic md, t€ bao trong co thé, ngin

ngtta cdc mod ty do, hinh thanh nén t€ bao ung thu. Thanh phan chdng oxy héa trong 14 tra xanh con c6 tdc
dung gip nhiéu Ian so vé6i vitamin C, E, gitp bdo vé cac t€ bao khdng bi phd hily bdi ung thu.

Tra xanh giam cin

Day chinh la loi ich chinh ciia tra xanh, ciing nhw dwoc nhiéu nguwoi biét dén nhat. Tra xanh gilip dot chdy
mé, ting cwong kha néiing trao déi chat binh thwong, dot chdy gan nhw calo khi di vao co’ thé méi ngay. Tra
xanh ngdn ngiva qud trinh chuyén héa glucose thanh cdc t€ bao ma, gitip tao mot ché dé dinh dwong lanh

manh, an toan. Két hop vai viéc tap thé duc, vay nén tra xanh sé givip kiém sodt can ndng rat hiéu qua, dam
bao giam can nhanh, siic khoe on dinh.

Tra xanh tang co'ng canxi

Chat florua cao trong tra xanh, giip xwong luén khée manh, bo vé xwong ngdn cdc tinh trang lodng
xwong, cdc bénh vé xwong khép nhw viém thap khép, moi lung, méi goi...

Giam luo'ng cholesterol

Trong tra xanh cé cdc chat givip lam én dinh lwong cholesterol xau, gicdm di cholesterol xdu nay, dong thoi
ting cwong cdc cholesterol manh trong co’ thé.

Tra xanh giip tdng cwong tri nho

Tra xanh gitdp tri nhé dwoc minh man hon, nhay bén hon.Tra xanh gitip bédo vé néo by khong gdp phdi
nhitng bién dong nhw tu mdu, tic nghén mdu lén ndo, dong thoi két hop vdi cdc hoat chdt catechin, gitip



ngdn ngira hinh thanh cdc goc tw do, gdy ton hai dén té bao, hinh thanh cdc khéi u trén ndo.

Tra xanh gidi doc giip gan khée manh

Cdc van dé vé gan thuwong phé bién voi nam gidi, tra xanh giau cachein, day la mot chat gitip chéng oxy héa
rat 161, dong thoi cdi thién chirc niing ciia gan gidm lwong mé trong gan, gilip gan dwoc thdi déc mot cdch 16t
nhdt, ngdn qud trinh thdi doc qua da gay mun.

Lién hé:
Cong ty c6 phan héa dugc va cong nghé sinh hoc Biogreen

Mrs Lan: 083.888.3854.

Binh luin

Bai viét lién quan
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