
  

  

Giới thiệu chung về Beta glucan
  Giới thiệu chung về Beta glucan

Beta glucan là 1 hợp chất có trong tự nhiên. Bản chất Beta glucan là đường liên phân tử được tạo nên từ
các đơn phân tử D-glucose gắn với nhau qua liên kết β-glycoside. Beta glucan được biết đến như một chất
bổ sung sinh học nhờ vào khả năng kích thích hệ thống kháng thể. Dạng hợp chất không hòa tan (1,3/1,6)
của Beta glucan có hoạt tính sinh học cao hơn dạng (1,3/1,4).
Các liên kết Beta glucan (1,3/1,6) và (1,3/1,4) đều được chiết xuất từ yến mạch, men bia, các loại nấm.
Trong đó, Beta glucan chiết xuất từ nấm có giá thành đắt nhất.

Cơ chế tác dụng của Beta glucan

Beta glucan tăng cường sản xuất interleukin-1 (IL-1) và interleukin-2 (IL-2 ). Mức lymphokine cao sẽ kích
thích hệ miễn dịch.
Beta glucan giảm nồng độ glucose sau khi tiêu hóa một bữa ăn - cần thiết do sự hấp thụ chậm và giảm
carbohydrate ở ruột.
Beta glucan làm giảm chỉ số glycemic trong khi vẫn duy trì vị ngon
Công dụng của Beta glucan

Beta glucan giúp tăng cường hệ miễn dịch: phòng chống các bệnh gây ra do suy giảm miễn dịch như: ung
thư,...chống lại các bệnh do nhiễm trùng gây ra.
Các thử nghiệm cho thấy Beta glucan làm giảm cholesterol và chất béo trung tính đặc biệt là khi kết hợp
với các chất bổ sung tự nhiên khác.
Hiệu quả trong việc chăm sóc da là một trong nhiều tác dụng của Beta glucan
Beta glucan giúp điều chỉnh lượng đường trong máu đặc biệt là trong trường hợp của bệnh tiểu đường
Ngoài ra Beta glucan còn đem lại lợi ích dinh dưỡng và rất nhiều tác dụng trong các bệnh khác như: dạ
dày, tiêu chảy
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Bài viết liên quan

   Mua bán #yucca hấp thu khí độc, #yucca tẩy kháng sinh, yucca nước, yucca bột, yucca lỏng, giá sỉ  

   Bán cao khô Nhân trần giúp thanh nhiệt giải độc   

   Bán cao khô Trần bì (phun sương, tan hoàn toàn)  

   Cung cấp nguyên liệu chiết xuất đậu nành  

   Cung cấp nguyên liệu đông trùng hạ thảo khô  

   Cung cấp nguyên liệu cao khô hoa hòe  

   Cung cấp nguyên liệu cao khô giảo cổ lam  

   Cung cấp nguyên liệu chiết xuất cam đắng  

   Cung cấp nguyên liệu cao khô rau đắng biển  

   Cung cấp nguyên liệu cao khô dây thìa canh  

   Cung cấp nguyên liệu cao khô đinh lăng  

   Bắn cao khô Lá ổi điều trị các bệnh về tiêu hóa  

   Bán cao khô Thục địa sản xuất thực phẩm bảo vệ sức khỏe  

   Bán cao khô Cà gai leo điều trị các bệnh lý về gan  

   Chiết xuất cây Vàng đắng hàm lượng 60%-90%  

   Bán nguyên liệu Rotundin (chiết xuất củ Bình vôi)  

   Bán Nguyên liệu Silymarin  
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   Cung cấp nguyên liệu chiết xuất đậu nành  

   Bán cao khô Nhũ hương chữa bệnh viêm xương khớp  

   Bán cao khô Phúc bồn tử (phun sương, tan hoàn toàn)  

   Nguyên liệu Berberin tự nhiên 60%-98% từ cây Vàng đắng  

   Nguyên liệu Berberin từ cây vàng đắng  

   Cung cấp nguyên liệu cao khô cúc thơm  

   Cung cấp nguyên liệu cao khô đan sâm  

   Bán cao khô Phúc bồn tử phục vụ sản xuất thực phẩm bảo vệ sức khỏe  

   Cung cấp cao khô Lá ổi (phun sương, tan hoàn toàn)  

   Men tiêu hóa, hỗ trợ phòng và trị bệnh phân trắng trên tôm  

   Cung cấp nguyên liệu cao khô vông nem  

   Cung cấp nguyên liệu tảo Spirulina  

   Cung cấp nguyên liệu cao khô rau đắng biển  
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