thuoc nam chua bénh ung thu

Thoi gian qua Bdo CAND di c6 loat bai diéu tra phan anh viéc mot s6 thanh nién & xd mién nii xa Tién
Hiép, huyén Tién Phuwéc, tinh Quang Nam, bi mic c4c chitng bénh hiém nghéo nhu: Viém gan siéu vi B,C,
X0 gan ¢d truéng, ung thw gan... st dung nm moc trén cay thiét lim, con goi lim xanh, moc trong ritng sic
14y nudc udng chita hét bénh, khién dw luan dic biét quan tAm. Vu "nim lim xanh": Nganh chic ning can
sém vao cudc. S6'ra lic 15:30 ngay 24/09/2012; http://www.nguoiduatin.vn/gia-tri-thuc-su-cua-nam-lim-
xanh-a179629.html?nhg=mng

http://cadn.com.vn/news/119_120346_thoat-an-tu-nho-nam-lim-xanh-va-thao-duoc-.aspx

Nam Lim Xanh - Ganoderma lucidum (Leyss ex Fr) Karst, thudc ho Nim dwgc moc trén ciy Thiét lim.
N4am Lim xanh con ¢6 nhitng tén khdc nhu: Tién thio, Ndm trudng tho, Van nién nhungNam Lim Xanh
(Linh Chi Viét) 1a mot dugc liéu ma con ngudi ti xa xuwa da biét dung lam thudc. Trong "Than nong béan
thdo" x&€p ndm Lim Xanh vao loai siéu thugng pham hon cd nhan sim; trong "Ban théo cwong muc" coi
ndm Lim Xanh 12 loai thudc quy, c6 tic dung bao can (bdo vé gan), gidi ddc, cudng tim, kién ndo (bd 6¢),
tiéu dom, loi niéu, ich vi (b6 da diy). Gan day céc nha khoa hoc Trung Qudc va Nhat phat hién ndm linh
chi con c6 tdc dung phong va chong ung thw, chdng 130 héa 1am ting tudi tho.

Két luan ciia Vién Dugc liéu - Bo Y t&

TrwGe khi trd lai mién ndi Tién Phude, Quang Nam, chiing t6i dd c6 cudc gip gd trao d6i v6i Dugc s
Nguyén Nhu Chinh, Phé gidgm déc S& Y t& tinh Quang Nam, vé sy viéc nhitng thanh nién méc bénh hiém
ngheo & xa Tién Hiép dd udng nwde sic tir loai nAm moc trén ciy thiét lim dé chita bénh.

Dugc si Chinh cho hay, triede tinh hinh hang trim ngudi tir cdc noi d6 x0 vé huyén Tién Phuwéc mua nim
moc trén ciy thiét lim d€ sic udng chita c4c chitng bénh hiém ngheo, nhit 1 céc chitng bénh vé gan, S& Y
t€ tinh Quang Nam nhanh chong ¢t doan cong téc dén kiém tra, khuyén c4o moi ngudi nén than trong khi
diing ndm; vi néu bat cin triing phii nAm doc 4t hau hoa khé ludng. Tuy nhién, trong suét mot thoi gian
dai, rt nhidu ngudi udng nuéce sic tir nAm moc trén cy thiét lim, khdng mot ai bi ngd doc.

Trong khi, ¢6 thong tin phan hoi tir mdt s6 ngudi mic bénh vé gan udng nuée sic tir ndm thiét lim mua lai
ctia anh Nguyén Pinh Hoa, bénh tinh c¢6 thuyén gidm 16 rét. Do d6, S& Y t& van dong anh Hoa gitip cho
mAu nam thiét lim ty nhién, nguyén mii, nguyén ciy dé chuyén cho Vién Dugc liéu, nghién cttu xéc dinh
nim c6 ddc tinh hay khong, tic dung sinh hoc va cdc thanh phin héa hoc c6 tdc dung chinh clia ndm 1a gi
ma nhiéu ngudi udng chita lanh bénh hiém ngheo...

Du di tim nAm trén than cay gd thiét lim da chét trong rivng rat khé khin, song anh Hoa va ban be trong
nhém di hdi ndm cla anh, cling da sn sang ing hd S& Y t€ tinh Quang Nam 3kg nAm dé giri Vién Duoc
liéu phan tich, kiém dinh. Cudi cung, Vién Duwgc liéu da c6 cong vén tra 10i..

Dugc si Nguyén Nhu Chinh khong ngin ngai cung cap cho ching t6i Cong vin s6 08, do Vién truéng Vién
Dugc liéu, TSKH Nguyén Minh Khéi ky tén, déng d&u giti S& Y t€ tinh Quing Nam vao ngay 10/1/2011.
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Vin ban néu y kién ctia GS Trinh Tam Kiét cho biét, c6 thé sir dung nAm moc trén gb thiét lim theo y hoc
¢ truyén ma khong lo ddc hai, doc tinh ctia nAm... Vi vdy, Vién Duoc liéu trao d6i v6i S&' Y t€ tinh Quang
Nam nén khuyé&n nghi nguoi dan ding nim lim xanh theo huéng dan di c6 trong céc tai liéu chinh thong
vé duoc lieu, nhu cudn: "Nhitng ciy thudc va vi thude Viét Nam" ctia GS, TS P Tat Loi va siach vé "Cay
thudc va dong vat 1am thudc & Viét Nam" ctia tap th€ tac gia Vién Dugc liéu...

Nghién ctu ctia nhiéu nha khoa hoc Vién Duoc liéu déu khing dinh: Ndm linh chi Ganoderma lucidum
(Leyss. Ex Fr.) Karst ¢6 tdc dung bdi bd cuwong trang, gitp khi huyét lvu thdng, 1am ting sitc cho t& bao
hip thu 6xy t6t hon... N6 ¢6 cong dung tri suy nhugc than kinh, chéng mét, mat ngii; cdc bénh viém gan,
viém khi quan man tinh, huyét 4p cao; dau da day, ch4n #n, thap khép, thong phong... Nguoi bi bénh dau
gan man tinh, hen ph€ quan, nén nghién nim linh chi thanh bot khé mdi [an uéng 3 [an, mdi [an tir 1-2g véi
nuéc néng; hodc phoi, sdy kho, thii mong dun nuéc udng.

Nam Linh chi ¢6 nhiéu dugc tinh ky di¢u:

Nam lim xanh rat t6t cho gan: Nhom sterois gidi doc gan ngirng tdng hop choleterol, trung hoa vi rit, Gc
ché& nhiéu loai vi khuéin gay bénh nén c6 hiéu qua rat tot ddi véi ngudi mic bénh gan mat nhu viém gan
b,c. X0 gan c6 truéng, cling gan, gan nhiém ma. ..

Téc dung chong ung thu: Trong rat nhigu nghién ctu khoa hoc, chttng minh ring ndm lim xanh c6 thanh
phan Germanium ngin chgn sy phét trién cla t&€ bao ung thw. Ngin chin khong cho t€ bao ung thu di cén,
phit trién rong khip co thé, dic biét hidu qua v6i ung thw gan, da day. Pong thdi, nhitng nguoi da va dang
diéu tri ung thu st dung nim lim xanh s& gitip gidm cdc con dau va tac dung phu ctia héa chét 1én co thé,
nhét 12 hé than kinh va hé tiéu héa, gitip gidm dau dén. Ngoai ra, nAm linh chi con gidp ting cudng stic
khoe, tir d6 ting sttc dé khdng va hé mién dich, gitp co thé c6 dii sttc chdng choi lai v6i bénh.

Gip diéu tri bénh gout: Nim lim xanh c6 chia sterois, letinan, germanium, beta D - glucan gitip ting
cudng chuyén héa, dao thai axit uric trong mdu, tir d6 gidp ngin chin bénh gout. C4c chit nay cling gitip
thanh loc, hd tro giai doc t6 trong mdu...sit dung c6 liéu trinh két hop véi #n udng sinh hoat diéu do c6 thé
khéi dwoc bénh.

Gip diéu tri gan nhiém m® : Nho thanh phin sterois, polysaccharides, letinan, germanium ...gitip ndm
linh xanh chdng o xy héa, tim va tiéu diét tAn gdc céc t€ bao, virus gy bénh trén gan, bio vé gan, phong
viém gan, xo0 gan, gan nhiém md....Gc ch& khd ning hinh thanh t& bao ung thw, nho khé niing trung hoa
virus. La sdn phdm vo cling phlt hop v6i ngudi thudng xuyén hit thudc 14, udng rugu bia. ..

Gip diéu tri bénh tim mach, huyét ap : Ti€u duong, huyét 4p, m& mdu. .12 nguyén nhén tryc tiép dan
dén bénh tim mach. Nam lim xanh gidp diéu tri tiéu duong, gitp lvu thong khi huyét, t* d6 ngin hinh
thanh c4c mang xo vita trong long dong mach gy cén tré mau lwu thong, 12 nguyén nhan din dén tic dong
mach, bién chitng nhdi mau co tim, dot quy, tai bién mach m4u ndo....Dong thoi gitp ngin ngita md mAu,
cung cip oxy va hd trg tim mach hiéu qua.

* Liéu dung & cach dung NAm Lim xanh:

- Nam Lim xanh khd thdi Iat dung khoéng 10g (néu nhiéu s& ding khé udng), cho vao 1 lit nuéc, dun soi
nho lira khodng 15 phiit, sau d6 udng néng hoic cho ti lanh (nén nau vao budi sang dé€ udng hét trong
ngay). Ba con lai c6 thé dun udng tiép [an 2. C6 thé dun cung long nhin, tdo kho, cam théo cho dé udng.
N4am Lim(linh chi) sau khi dun uéng xong c6 thé dip mit d& duong da. Udng lién tuc khoang 1 tuin bit
dau c6 cam gidc nguodi khde manh, #n ngli ngon.

- Cho nim lim xanh thdi 14t mong vao phich nwGe néng va d€ mot giv, sau d6 udéng dan trong ngay.



- Nghién Nam lim xanh thanh bdt, boc tdi vai cho vao &m hdm udng nhw udng tra hodc cho vao tdch him
bing nwdc that sdi trong 5 phiit sau d6 udng hét ca ba.

- Ngam rugu: NAm Lim xanh kho dé nguyén chiéc hodc thdi 1at, ngdm véi riou manh khoang 20 ngay.
Nén udng rugu ngam lim vao budi t6i, mdi ngay 1 dén 2 chén.

Mot s6 hinh anh vé nAm lim xanh:

Cam on quy khdch da doc qua trang ndy, chdc quy khéch c6 duge két qua ot dep khi st dung sdn pham

cua ching t6i. Vi nAm do ban thin cling gia dinh Ién ritng khai thac, khong phai qua bat ¢t qué trinh trao
d6i ndo trén thi trudng nén gia ci phai ching. DE phan biét that gia, chiing t6i cung cAp nim nguyén cay,

khong thai l4t.

Moi chi tiét xin lién hé S8 dién thoai: 0905.258.131 & 0919.179.352
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