
  

  

Coenzyme Q10
  

Tên sản phẩm: Coenzyme Q10

Tên khác: Ubiquinone, Ubidecarenone, Co Q10

Xuất hiện: bột màu vàng cam

Hàm lượng 99%

Coenzyme Q10 (CoQ10) là một chất chống oxy hóa tự nhiên được tổng hợp và tìm thấy trong nhiều loại
thực phẩm, đặc biệt là trong các cơ thịt của cơ quan như tim, gan, thận, cũng như thịt bò, dầu đậu nành, cá
mòi, cá thu và đậu phộng. Nó có hai dạng: ubiquinol, chất chống oxy hoá hoạt tính, và ubiquinone, dạng
oxy hoá, mà cơ thể chuyển đổi thành ubiquinol. Nhìn chung, coenzyme hỗ trợ các enzyme trong các chức
năng sinh hóa khác nhau của chúng. Coenzyme Q10 là một người tham gia quan trọng trong chuỗi các
phản ứng hóa học chuyển hóa tạo ra năng lượng bên trong tế bào.

Chức Năng Và Lợi Ích Của Coenzyme Q10

1. Coenzyme Q10 có chức năng chống lão hóa và chống nắng.

2. Bột Coenzyme Q10 có thể bảo vệ da và được sử dụng như chất chống oxy hoá.

3. Coenzyme Q10 sẽ được sử dụng để chống tăng huyết áp.

4. Co Q10 cung cấp đủ dưỡng khí cho cơ tim và ngăn ngừa nhồi máu cơ tim.

5. Coenzyme Q10 được các tế bào sử dụng để sản xuất năng lượng cần thiết cho sự phát triển và duy trì tế
bào.

Các Ứng Dụng Của Coenzyme Q10

1. Coenzyme Q10 có thể được áp dụng trong lĩnh vực thực phẩm làm nguyên liệu.

2. Dùng trong lĩnh vực dược phẩm, coenzyme Q10 được làm thành viên nén hoặc viên nang để điều trị ăn
ít hơn và ho nhiều đờm.

3. Coenzyme Q10 có thể được sử dụng làm nguyên liệu mỹ phẩm.
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