
  

  

D-Glucosamin sulfate
  

Tên gọi: D - glucosamin

Xuất hiện: bột màu trắng

Glucosamine là một amino-mono-saccharide có trong mọi mô của cơ thể con người, được cơ thể dùng để
sản xuất ra các proteoglycan. Những phân tử proteoglycan này hợp với nhau thành mô sụn. Nguồn cung
cấp để tổng hợp Glucosamine lấy từ glucose trong cơ thể.

Trong các khớp bị viêm, lớp mô sợi của bao khớp và màng hoạt dịch làm giảm sự khuếch tán glucose vào
mô sụn. Hơn nữa hiện tượng viêm trong khớp đã tiêu thụ lượng glucose có giới hạn của cơ thể. Chính vì
thế có sự thiếu hụt Glucosamine.

Glucosamine được dùng rộng rãi cho bệnh viêm khớp xương kinh niên, đặc biệt là viêm khớp xương đầu
gối mạn. Trong các bệnh này, sụn – là các nguyên liệu có thuộc tính đàn hồi như cao su tạo thành lớp đệm
cho các khớp xương, trở nên cứng và mất độ đàn hồi. Vì vậy, làm cho các khớp xương dễ bị tổn thương và
dẫn đến đau, sưng, khó cử động và các tình trạng xấu hơn thế nữa.

Glucosamine tham giá vào quá trình tổng hợp chuyển hóa nên thành phần của sụn khớp, việc bổ sung
glucosamine được nghĩ rằng có thể giúp tu sửa các sụn bị tổn thương bằng cách làm tăng nguồn cung cấp
glucosamine cho thân. Có những chứng cứ khả quan cho thấy glucosamine có thể làm giảm các triệu
chứng đau và làm chậm lại tiến trình của viêm khớp mạn
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