D-Glucosamin sulfate

Tén goi: D - glucosamin
Xuat hién: bot mau tring

Glucosamine 12 mot amino-mono-saccharide c6 trong moi md clia co thé con ngudi, dugce co thé ding dé
san xuat ra cdc proteoglycan. Nhitng phan tit proteoglycan nay hgp v6i nhau thanh mo sun. Ngudn cung
cap dé tong hop Glucosamine I4y ti¢ glucose trong co thé.

Trong céc khép bi viém, 16p mo soi clia bao khép va mang hoat dich 1am gidm sy khuéch tan glucose vao
md sun. Hon nita hién twong viém trong khép da tiéu thu lwong glucose ¢6 gidi han ctia co thé. Chinh vi
thé c6 sy thi€u hut Glucosamine.

Glucosamine dugc dung rong rdi cho bénh viém khép xwong kinh nién, dic biét la viém khép xwong dau
g01 man. Trong cdc bénh nay, sun — 12 cdc nguyén liéu c6 thudc tinh dan hoi nhu cao su tao thanh 16p dém
cho cdc khép xuong, trd nén ctirng va mait do dan hoi. Vi vdy, lam cho cic khép xwong dé bi tdn thwong va
din dén dau, sung, khé cir dong va cdc tinh trang xau hon thé nita.

Glucosamine tham gid vao qud trinh tong hgp chuyén héa nén thanh phin ctia sun khép, viéc bd sung
glucosamine dwoc nghi ring c6 thé gitip tu sita cdc sun bi ton thwong bang cich 1am ting ngudn cung cip
glucosamine cho thian. C6 nhitng chitng ¢ kh4 quan cho thiy glucosamine c6 thé lam gidm céc triéu
chitng dau va lam cham lai tién trinh cta viém khép man
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