Quercetin - Nguyén liéu chiét xuat tir rau cu

Tén san phdm: Quercetin
Tén khic: Meletin, Sophoretin, Quercetin Dihydrate
Xuat hién: Bot min mau vang nhat

Quercetin 13 mot sic t6 thyc vat (flavonoid). N6 dugce tim thiy trong nhiéu thyc vat va thye pham, ching
han nhu rwou vang do, hanh ty, tra xanh, tdo, qud mam xdi, Ginkgo biloba, rong bién cta St. John, ngudi
M§ va nhitng nguoi khac. Buckwheat va sophora japonica c6 mot lwgng 16n quercetin. Nguoi ta dung
quercetin lam thudc.

Quercetin hoa tan trong axit axetic bing, dung dich nuéc kiém ¢6 mau vang, hiu nhu khong hoa tan trong
nuée, dung dich etanol cay ding. Quercetin c6 thé duoc st dung 1am thudc, c6 hiéu qua vé tiét niéu, ho, va
bénh hen suyén. Quercetin ciing dugc sir dung dé ha huyét 4p, ting sttc dé khdng mao mach, gidm sy
mong manh mao mach, mé rong dong mach vanh, Quercetin dong vai trd ting dong mau mach vanh. Dé
diéu tri viém phé& quan man tinh. Quercetin rat hitu ich trong diéu tri bd xung & bénh nhan bi bénh mach
vanh va ting huyét 4p.

Lgi Ich Ciia Quercetin Tt Chiét Xuat Sophora Japonica

1. Quercetin dihydrate 12 mot loai bioflavonoid ph6 bién trong vuong qudc thye vat, ddc biét 1a ¢t hanh
cao, rou vang dé va tra xanh. Pay 12 mot trong flavonoid hoat dong sinh hoc nhat. Quercetin hoat dong
nhv mot chat chdng oxy hoa polyphenol c6 tiém niing va bo diéu bién hé thng mién dich. Nhiéu thudc
tinh hd tr¢ mién dich duoc ting cwdng béi moi quan hé hiép dong vé6i vitamin C. N6 c6 hoat tinh cao
trong da va 16p 16t cua dwong ti€u hoa.

2. Sophora japonica chiét xuét quercetin bot c6 téac dung 6n dinh trén hé mién dich, gitp céc loai t& bao
mién dich duy tri sy binh tinh ctia ho duéi 4p lyc. Pigu nay gitip cung cAp kha ning chiu dung cic chat
kich thich nhu phin hoa. N6 dwoc biét 1a diéu chinh hanh vi cta tin hiéu gen NF-kappaB, tin hiéu quyét
dinh x4c dinh mot t&€ bao ty nhién kiém sodt cing thing va viém.

3. Quercetin twong tic v6i xuwong & mic co ban (NF-kappaB), c6 dnh hudng t6t dén hanh vi clia c hai

xuwong osteoblasts (t€ bao tao xuong) va osteoclast.Quercetin 1a mot hgp chat ty nhién gitp ting cudng siic
khoé ctia xwong.

Chitc Nang Chinh Cuaa Quercetin
1. Quercetin c6 thé giai phéng dom va ho, n6 c6 chitc ning chéng loan nhip.

2. Quercetin c6 thé ha huyét ap.



3. Quercetin c6 thé 1am ting stic dé khang mao dan.
4. Quercetin c6 thé nitt mau mach mau,
5. Quercetin ¢6 thé gidm chét béo hematic.

6. Quercetin c6 thé 1am gidn mach dong mach vanh va ting lvu lwgng mau mach vanh.
Ap Dung Quercetin

1. Puoc st dung trong linh vuc dwgc phdm, bot quercetin thudng dwgc st dung 1am nguyén liéu cho vién
nén, vién nang va hat dé 1am 4m than, d4dnh manh 14 Iich va ting cuvong kha ning mién dich clia con ngudi.

2. St dung trong linh vuc thyc pham, quercetin chii yéu duoc sit dung trong céc loai nude gidi khat, rugu
va thuc phim d€ ting cudng kha ning mién dich va chéng 130 héa clia con nguoi.

3. Quercetin ¢6 thé dwgc st dung trong linh vuc chim séc sttc khoé va bd sung 1am nguyén liéu.
4. Quercetin ¢6 thé dugc st dung trong linh vic thim my.
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