Hyaluronic Acid

Tén goi: Acid Hyaluronic
Xuat hién: bot mau tring
Ham lwong 93%

Hyaluronic acid (HA), con duoc goi 1a hyaluronan hodc hyaluronate, 1a mot carbohydrate, cu thé hon l1a
mot mucopolysaccharide, xuit hién mot c4ch ty nhién trong khip co thé ngudi, nhung dic biét can thiét
cho chit nhom béi tron cho siic khde clia sun va khép, da va mit. Trong s6 cdc chiic ning, chitc ning clia
no6 trong co thé 12 lién k&t nwéc va boi tron cdc bd phan chuyén dong dugc cta co thé, nhw khdp va co. Do
didc va tinh than thién véi mo ctia né cho phép né c6 1oi trong cdc sdn phadm chim s6c da nhw mot loai chat
dudng Am tuyét voi. Vi HA 12 mot trong nhitng phan tit wa nwée (hdo nudc) nhat trong tw nhién véi nhiéu
loi ich dbi v6i co thé ngwoi, nén nd c6 thé duge mé ta nh 1a “chit dudng Am ty nhién”.

1. Tac dung cuia hyaluronic acid 1én kKhép

Tai khép , do sun khép 12 mot t6 chitc vo mach (khong cé6 mach mau nudi dwdng), do d6 sy nudi dudng
cho sun bing cich thim thiu chit dinh dudng tir dich khép vao thong qua hyaluronic acid, ngoai ra
hyaluronic acid trong dich khép gitp duy tri dd nhét lam cho cdc khép van dong duoc dé dang va chiu
duge tai trong. O khép thodi héa, nong do hyaluronic acid giam 13 rét 1am cho sy nudi duwdng sun kém di,
va do nhét ctia dich khép ciing gidm theo. Vi vdy, b6 sung hyaluronic acid cho dich khép 1a mot trong
nhitng liéu phép da dwoc chitng minh Ia c6 hiéu qua rat cao.

2. Tac dung caa hyaluronic acid 1én da

Vi HA 1a mot trong nhitng phan tit wa nwGe (4i nwéce) nhat trong tw nhién v6i nhiéu 1oi ich ddi véi co thé
nguwdi, nén n6 c6 thé dugc mod ta nhw 13 “chit dwdng 4m tw nhién”. Da 1a co quan 16n nhit trong co thé,
chiém khoéng 15% trong lwgng co thé. Khoang 50% hyaluronic acid trong co thé ching ta tip trung & khu
vire collagen & 16p trung bi ctia 1an da, d6 1a 1y do tai sao HA déng vai trd quyét dinh quan trong vé6i vé dep
ctia lan da. HA va tinh chat collagen rit quan trong d€ duy tri c4u tric va céc 16p da. Collagen tao cho da
do siin chdc, nhwng chinh HA I chdt nuéi dwéng va tao dm cho collagen. Phan i HA ¢6 thé gia ting trong
lwong 1én dén 1000 Ian khi hoa vao moi trudng nude cta da. Do d6 HA c¢6 kha ning gitt nwde rat tot, gidp
dudng 4m, gitt Am cho da va lam md nép nhin.
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